
PROGRAMAÇÃO
2026

QUALIDADE DE VIDA
Teremos atividades como:

CAPACITAÇÕES

CONECTA REITORIA
E muito mais...



Qualidade de Vida

Capacitação

30/10 Café da manhã comemorativo
Local: Espaço do servidor

Às 08:30

Horário ao
lado

30/10
Apresentação e Inauguração da sala Lilás

09:30 Apresentação da Politica de Combate e Enfrentamento aos
Assédios e discriminações da Ufersa.

Local: Auditório da Progepe, será disponibilizado o link para transmissão.
11:00: Inauguração da sala Lilás.

Local: Espaço do Servidor
A partir

de 09:30

CAMPUS MOSSORÓ

Abertura - Show de Cristal
Local: Teatro da Ufersa

Às 08:30

22/10 Oficina de Aquarela
Com Prof.ª Aridenise
Local:  Pinacoteca     

VIII Torneio de Futsal
VIII Torneio de Futsal dos Servidores 
Local: Ginásio do Campus Pau dos Ferros          

Dia
completo

27/10

Às 17:00

15/10 Aula de Tai Chi Chuan 
Local:  Bosque dos Juazeiros 

Às 17:30

09/10

Módulo 1: Comunicação assertiva: alinhamento, clareza e relações saudáveis no
ambiente de trabalho.
Horário: 14 horas
Local: Auditório da Progepe
Data inicial da capacitação, demais informações serão divulgadas ao longo do mês.                  

1º Seminário de Formação de Gestores. 

Curso de Capacitação: Transformação digital e inovação
Estratégias, tecnologias e competências organizacionais. 
Local: Auditório da Progepe
Data inicial da capacitação, demais informações serão divulgadas ao longo do mês.Às 13:30

13/10

Às 14:00

15/10

Arraste e veja o resto da nossa programação

Às 09:00

20/10 Serviços de saúde com a Caurn
Local:  Sala do QVT no Espaço do Servidor

Às 17:00

21/10 Aulão de Pilates
Local:  Sala de Dança do NAC



PROPLAN às 08:30 
SIN às 10:00
SUTIC às 14:30
BIBLIOTECA às 16:00         

PROEC às 08:30
PROPPG/NIT/ARI às 10:00

PROAE/CAADIS às 08:30
PROGRAD às 10:00
PROGEPE/CPPS/CPPD às 14:30
PROAD às 16:00      

08/10 CE às 09:00

14/10 CCSAH às 16:00

16/10

19/10

23/10

Conecta Reitoria

 Conecta Reitoria - Dialogando com o(a) servidor(a)
CCBS às 10:0001/10

02/10

07/10

CCEN às 15:00

CCA às 09:00



CAMPUS ANGICOS

Qualidade de Vida

Às 14:00

26/10 Oficina de Aquarela
Com Prof.ª Aridenise
Local:  A definir

VIII Torneio de Futsal
VIII Torneio de Futsal dos Servidores 
Local: Ginásio do Campus Pau dos Ferros          

Dia
completo

27/10

Palestra: Direitos Humanos, Gênero e Sexualidade na
Docência Universitária

Local: Auditório do bloco administrativo do campus 
Data inicial da capacitação, demais informações serão divulgadas ao longo do mês.

Às 14:00

13/10

Capacitação

Conecta Reitoria

Às 09:00

13/10 Café com os servidores 
Local:  A definir

Conecta Reitoria: Dialogando com o(a) servidor(a) e
Entrega dos certificados de décadas

Campus Angicos
A lista dos servidores que irão receber os certificados, serão
encaminhados pelo e-mail.

Às 16:00

05/10

A construção da programação foi uma parceria entre a Progepe e o Campus Angicos.

Às 14:00

14/10 Oficina de Comunicação
Local: Laboratório de Informática I
Técnica Administrativa Maria Luisa de Oliveira Albuquerque e Bolsista Fapern
Rodinele Fernandes

Horário ao
lado

30/10
Apresentação da Politica de Combate aos Assédios
e Discriminações da Ufersa

09:30 Apresentação da Politica de Combate e Enfrentamento aos
Assédios e discriminações da Ufersa.

Local: Remoto
09:30



CAMPUS PAU DOS FERROS

Qualidade de Vida

Às 15:00

13/10 Momento Cultural
Grupo de Cordas da Filarmônica Pauferrense
Local: Bloco Administrativo 

Às 15:30

13/10 Ginástica Laboral
Local: Bloco Administrativo 

Às 16:00

13/10 Torneio de Tênis de Mesa
Local: Bloco Administrativo 

Às 09:00

15/10 Ação Saúde
Equipe da UBS/Equipe do Núcleo
Local: Bloco Administrativo 

Às 14:00

15/10 Práticas Corporais - Defesa Pessoal 
Local:  Bloco Administrativo 

Às 15:30

15/10 Bingo Solidário e Coffee Break compartilhado 
Local: Bloco Administrativo  

Às 14:00

19/10 Oficina de Aquarela
Com Prof.ª Aridenise
Local: Auditório do Bloco Administrativo  

VIII Torneio de Futsal
VIII Torneio de Futsal dos Servidores 
Local: Ginásio do Campus Pau dos Ferros          

Dia
completo

27/10

Capacitação: Excelência na Gestão: Projetos, Processos e
Melhoria Contínua

Horários: Manhã: 7h30 às 12h/ Tarde: 13h ás 18h30 
Local: Bloco do Administrativo
Profª Ana Claúdia
Data inicial da capacitação, demais informações serão divulgadas ao longo do mês.

A partir de
07:30

14/10

Capacitação

A construção da programação foi uma parceria entre a Progepe, o Campus Pau dos Ferros e a
Comissão de Projetos Locais do PQVT do Campus.

08h00 às 12h00

15/10  Sala de Jogos (X-box, Xadrez, Uno, Dominó)
Local: A definir

Arraste e veja o resto da nossa programação

Horário ao
lado

30/10
Apresentação da Politica de Combate aos Assédios
e Discriminações da Ufersa

09:30 Apresentação da Politica de Combate e Enfrentamento aos
Assédios e discriminações da Ufersa.

Local: Remoto
09:30



Conecta Reitoria

Conecta Reitoria: Dialogando com o(a) servidor(a) e
Entrega dos certificados de décadas

Local: Bloco Administrativo 
A lista dos servidores que irão receber os certificados, serão
encaminhados pelo e-mail.

Às 15:30

06/10



CAMPUS CARAÚBAS

Qualidade de Vida

Às 16:00

05/10

Capacitação

Oficina de Aquarela
Com Prof.ª Aridenise
Local: Auditório do prédio administrativo

14:00 às 17:00

07/10 Oficina teórico-prática de tênis de mesa
Ministrada por Vicente Ferreira (técnico desportivo do campus Caraúbas)
Local: Auditório do Campus Caraúbas

14:00 às 17:00

14/10 Torneio de tênis de mesa 
Local: Auditório do Campus Caraúbas   

Roda de Conversa

14:00 às 16:00

21/10 Alimentação além da nutrição mediada por Nátália Marques (Nutricionista do
campus Caraúbas)
Local: Auditório do bloco administrativo do campus.

VIII Torneio de Futsal
VIII Torneio de Futsal dos Servidores 
Local: Ginásio do Campus Pau dos Ferros          

Dia
completo

27/10

30/10 Café da manhã comemorativo
Local: Espaço do servidor

Às 08:30

Ciclo de Diálogos: O Fator Humano da Liderança na
Ufersa

14:00 às
16:00

16/10
Local: Google Meet
Psicóloga Bianca Valente 
Público alvo: Servidores que desempenham cargos de gestão    
Data inicial da capacitação, demais informações serão divulgadas ao longo do mês.    

Curso de Capacitação: Ufersa em Sinais
Libras para atendimento humanizado e inclusão da pessoa surda na Universidade.
Local: Auditório do bloco administrativo do Campus
Data inicial  

Às 14:00 

09/10

Conecta Reitoria

A construção da programação foi uma parceria entre a Progepe e o Campus Caraúbas.

Horário ao
lado

30/10
Apresentação da Politica de Combate aos Assédios
e Discriminações da Ufersa

09:30 Apresentação da Politica de Combate e Enfrentamento aos
Assédios e discriminações da Ufersa.

Local: Remoto
09:30

Conecta Reitoria: Dialogando com o(a) servidor(a) e
Entrega dos certificados de décadas

Local: Campus Caraúbas
A lista dos servidores que irão receber os certificados, serão
encaminhados pelo e-mail.

Às 10:00

06/10



Às 10:00

Em virtude do período de defeso eleitoral não realizaremos a
entrega do Prêmio Servidor Destaque, momento em que
aproveitaremos para trabalhar na regulamentação do

prêmio junto ao Conselho Universitário. Os certificados de
décadas de Mossoró serão entregues na Assembléia

Universitária após a finalização do primeiro e segundo turno
eleitoral.
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