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ORIENTACOES SOBRE ESTIMATIVA DO QUANTITATIVO DE
MASCARAS

Vimos por meio deste orientar as chefias sobre como estimar as mascaras

adequadas para seus servidores, discentes e colaboradores embasados na Nota
Técnica 01/2021 do Comité de Biosseguranca.

Reforcamos que a nova variante de Coronavirus, a Omicron, tem alto poder

de contdgio e estudos demonstram que as mascaras de pano sdo pouco efetivas
em sua prevencdo, principalmente em ambientes fechados. Novos decretos e
manuais vém sendo elaborados reforcando que o uso de mascara adequada para o
ambiente, o uso de alcool gel, a lavagem das maos, o monitoramento de
contactantes e sintomaticos e a vacinacdo sao as prinicipais maneiras de mitigar a
transmissao da COVID-19. As medidas gerais de controle ja divulgadas no plano de
biosseguranca permanecem em vigor:

a)

b)

utilizar mascaras adequadas(VER NOTA TECNICA 01/2021 do Comité de
Biossegurancga) durante toda a permanéncia no evento, quer em ambientes
externos ou internos;

realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou
alcoolliquido a 70% ou em gel a 70% ou glicerinado a 70

ao tossir ou espirrar, deve-se cobrir 0 nariz e a boca com cotovelo flexionado
ou comlenco de papel,

utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apés
0 uso e realizar a higiene das maos);

realizar a higiene das maos apds tossir ou espirar;

evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

nao cumprimentar outras pessoas com aperto de méos, abracos ou beijos;
utilizagdo adequada de mascaras, mesmo se ndo apresentar sintomas;

nao compartilhar objetos pessoais;

reforcar o aviso que caso algum convidado esteja sintomético, nédo
deverdocomparecer ao evento;

observar como regra a ocupacao de no maximo 50% de ocupacgéo das
edificagbes,estabelecendo o distanciamento social de no minimo 1,5 metros;
manter ventilados os ambientes de uso comuns aos participantes e convidados;
aumentar a frequéncia de higienizacédo de superficies, banheiros e demais
espacos;

nao permitir que haja ingestao de agua diretamente dos bebedouros, de
forma quese evite o contato da boca do usuario com o equipamento.
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COMO ESTIMAR O USO DAS MASCARAS:

e Para mascaras cirurgicas a recomendacédo para estimativa € de 2 mascaras por
turno de 4 horas/por pessoa;

ePara mascaras N95 ou PFF2 a recomendacgéo € de 1 mascara/pessoa para 7 a
15 dias. Devido ao calor da nossa regido e grau de exposicado, a base que o
Comité recomenda € de 1 mascara/pessoa por semana.

LEMBRAMOS QUE:

e Essa estimativa depende da correta conservacao do uso de mascaras.

e O ideal é que o quantitative de uso seja entregue para um periodo de
tempo determinado. A entrega sera normatizada pelas Pré-reitorias
competentes.

e As mascaras N95 e Pff2 devem ser usadas alternando-se dias(exemplo:
mascara 1 segunda, mascara 2 terca, mascara 1 quarta, mascara 2 quinta
e assim por diante por um periodo que, para duas mascaras, sera de 15
dias, devendo as mesmas serem descartadas ap6s). No dia de ndo uso, a
mascara deve ser mantida em lugar arejado, sem umidade, evitando-se
sacos pléasticos.

e A higienizacdo das maos é muito importante na manipulacdo das
mascaras.

e Manuais e momentos educativos serdo realizados com a comunidade
académica, incluindo a questao do descarte das mascaras.

REFERENCIAS
Nota técnica 01/2021 Comité de Biosseguranca da UFERSA disponivel no endereco:

https://assecom.ufersa.edu.br/2021/12/03/documentos-do-comite-permanente-de-
biosseguranca-da-ufersa/

DECRETO DO GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE N° 31.625 DE 19 DE
JANEIRO DE 2022: Reafirma o dever geral de protecdo individual no estado do RN e amplia a
obrigatoriedade do passaporte vacinal.

PORTARIA INTERMINISTERIAL MTP/MS N° 14, DE 20 DE JANEIRO DE 2022.


https://assecom.ufersa.edu.br/2021/12/03/documentos-do-comite-permanente-de-biosseguranca-da-ufersa/
https://assecom.ufersa.edu.br/2021/12/03/documentos-do-comite-permanente-de-biosseguranca-da-ufersa/

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO - UFERSA

COMITE PERMANENTE DE BIOSSEGURANCA
NOTA ABRASCO DE 26 de Janeiro de 2022 para contencdo dos impactos da pandemia de
COVID-19.

Organicédo Pan-Americana de Saude (OPAS).Prevencao e Mitigacdo da transmissao
da COVID-19 no trabalho. Organizacdo Pan-Americana da Saude e Organizacao
Internacional do Trabalho, 2021.

Secretaria de Saude do Estado do Ceara. Nota Informativa n® 01/2022 sobre o uso
de mascaras N95 e Pff2. https://www.saude.ce.gov.br/wp-
content/uploads/sites/9/2020/02/Nota Informativa mascaras 20012022.pdf

Fernando G. Morais, Victor K. Sakano, Lucas N. de Lima, Marco A. Franco,Daniel
Costa Reis, Liz M. Zanchetta, Fabio Jorge, Eduardo Landulfo, LuizHenrique Catalani,
Henrique M. J. Barbosa, Vanderley M. John & Paulo Artaxo. Filtration efficiency of
a large set of COVID-19 face masks commonly used in Brazil. AEROSOL
SCIENCE AND TECHNOLOGY 2021, VOL. 55, NO. 9, 1028-1041
https://doi.org/10.1080/02786826.2021.1915466

Mossoro, 28 de Janeiro de 2022
AN DREA TABORDA Assinado de forma digital por

ANDREA TABORDA RIBAS DA CUNHA

RIBAS DA CUNHA Dados: 2022.01.28 10:33:08 -03'00'

Profa. Andrea Taborda Ribas da Cunha
Coordenadora do Comité de Biosseguranga da UFERSA


https://www.saude.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/9/2020/02/Nota_Informativa_mascaras_20012022.pdf
https://www.saude.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/9/2020/02/Nota_Informativa_mascaras_20012022.pdf
https://doi.org/10.1080/02786826.2021.1915466

		2022-01-28T10:33:08-0300
	ANDREA TABORDA RIBAS DA CUNHA




