NOVEMBRO
AZUL

Més de prevencgdo
ao cdancer de proéstata
promocédo dos cuidados
salide do homem




A PREVENCAO
AINDA E O MELHOR
CUIDADO!

O més de novembro ¢é marcado
mundialmente pelas a¢gdes no Novembro
Azul. Inicialmente, tratava-se de uma
acdo em prol da prevengdo do céncer de
préstdtd, mas recentemente tem
ganhado novos contornos, servindo como
um momento para lembrar & populagéo
masculina os cuidados com a sadde do
homem, pois este ainda & um tabu de
nossa sociedade. O cdAncer de préstata é
segundo tipo de cdncer mais comum
entre homens e é a causa da morte de
28,6% da populagdo masculina. No Brasil,
um homem morre a cada 38 minutos
devido ao céncer de préstata, segundo
dados do Instituto Nacional do Cancer.
Estima-se que 1 em cada 6 homens serd
diagnosticado com céncer de proéstata.

Precisamos falar sobre isso!
Fonte: Biblioteca Virtual da Salde - Ministério da
Saude

FATORES DE RISCO:

IDADE: Homens com mais de 50 anos
estdo propensos a
acometidos pelo céncer de préstata.

mais serem

HISTORICO FAMILIAR: Homens que
tiveram pai ou irmdo diagnosticados
apresentam um risco de duas a trés
vezes maior.

ESTILO DE VIDA: Fumantes, pessods
com obesidade ou sobrepeso e
sedentdrias também tém chances
maiores de desenvolverem o cdncer
de préstata.

COR DA PELE: Homens negros tém
taxa maior de incidéncia do que
homens brancos.

PREVENGCAO:

Embora a maior parte dos casos de
clncer de préstata esteja relacionada a
homens com mais de 45 anos, & sempre
importante manter a sadde em dia, a fim
de reduzir potenciais riscos de
desenvolvimento da doenca. Aqui véo

algumas orientagodes:

o consumo bebidas alcbéolicas, ndo fume,
pratique exercicios fisicos regularmente e
mantenha uma dieta equilibrada.

é Tenha um estilo de vida saudadavel: evite

Consulte-se regularmente: ainda hda
muita resisténcia & ida ao médico entre o
publico masculino e isso dificulta o
diagnéstico precoce; apbds os 40 anos de
idade, recomenda-se readlizar exames
indicadores anualmente.

Conheca o seu corpo e informe-se:
ﬁ esteja atento a quaisquer alteragdes no
seu corpo, busque informagdes sobre os

cuidados que deve ter e procure o servigo,
de salde sempre que necessdrio!

Ndo deixe o tabu

prejudicar a sua saude! Vd

ao médico regularmente.



